
 

  

 روز چندین تا تامپون خروج از پس -3

 اسـتفاده  ینـی ب داخـل  پمـاد  و قطره از

  .نمائید

 بـه  بنـا  بینی روي)  قالب( اسپلینت -4

 تـا  هفته یک حدود در جراح، صلاحدید

  . شود می برداشته عمل از بعد روز 10

 چنـد  تـا  اسـپلینت  برداشتن از پس -5

 از معـالج  پزشـک  نظـر  اساس بر هفته

  .نمائید استفاده بینی روي چسب
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بیمار گرامی با آرزوي سلامتی و کسب نتیجه مطلـوب از  

عمل جراحی انجام شده، جهت آگاهی بیشتر و کمک بـه  

اسـت   مطالب ذیل ارائه میگردد. بدیهیسیر بهبودي شما 

اطلاعات ذکر شده کلـی بـوده و در صـورت نیـاز  بـه      

م پزشکی خود تماس حاصل یبیشتر می توانید با ت اطلاعات

 .نمائید
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 و تـورم  علـت  بـه  اول روزهـاي  در -1

 براي هایی نگرانی است ممکن کبودي

 معمـولاً  کـه  شـود  ایجاد خانواده و شما

 تـورم  و هفته 2 - 3 از پس ها کبودي

 ولی گردد، می طرف بر ماه یک از پس

 چنـد  گذشـت  از بعد عمل نهایی نتیجه

  .میشود حاصل سال یک تا ماه

 2 - 3 معمـولاً  بینی مجراي داخل -2

 پزشـکی  تـیم  توسـط  عمل از پس روز

ــارج    خــــــــــــــــــــــــــــــ

  .گردد می
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 خودبخـود  بینـی  داخلی هاي بخیه - 9

ی بین خارج ها بخیه اگر ولی افتاد خواهد

 بخیـه  بعد هفته یک معمولا دارد، وجود

 خواهـد  کشیده معالج پزشک توسط  ها

  .شد

  .بپرهیزید جداً کشیدن سیگار از -10

 و پروتئین از سرشار غذایی رژیم از - 11

  .نمائید استفاده ویتامین
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 قادر عمل از پس روز 7 - 10 شما -6

 حدود تا ولی هستید، کار به برگشت به

 خودداري ورزشی فعالیتهاي از ماه یک

  . دینمائ

 عینـک  از مـاه  2 - 3 عمل از پس -7

  .نشود استفاده

 از عمـل،  از پـس  اول هفته دو در - 8

با  عطسه فشار، با بینی ترشحات خروج

 بینـی  داخـل  دسـتکاري  و دهان بسـته 

  .نمائید خودداري
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